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Kisbabas szlil6ként elég hamar szembeslltem azzal,
mekkorat valtozott a vilag 30 év alatt. Amikor én
voltam baba, még természetes volt az anyukamnak,
hogy mosta a pelenkakat. Ma ha valaki ,mosizasra”
adja a fejét, tobben csodalkoznak, nem értik, miért
,neheziti” a dolgat, hiszen a pici baba mellett van elég
teendé...

A mai modern moshaté pelenkak nem nehezitik,
hanem jobbda, kornyezettudatosabba, olcsdbba és
egészségesebbé teszik a babazds éveket.
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A modern kor vivmanya az eldobhatd pelenka, mara sajnos
bevonult a magatdl értetédd, természetesnek vett dolgok
kozé. Sokan nem gondolnak bele, hogy egy gyermek
szlletésétdl a szobatisztasagig kb. 1,5-2 tonna veszélyes
hulladékot termel (a hasznalt eldobhatd pelenka veszélyes
hulladéknak szamit). Egy pelenka lebomlasahoz 500 év kell,
de mivel 500 éve még nem léteztek eldobhatd pelenkak, ezt
nem tekintem bizonyitottnak :) .

2009-ben a vildag népessége 83 millid fével nétt, ez
nagyjabdl megfelel Németorszag egész lakossaganak.
Minden masodpercben atlagosan 2,6 csecsemd sziletik a
Foldon. Ha csak a megsziletettek fele hasznal eldobhatd
pelenkat, az akkor is 92.000.000.000 vagyis 92 milliard
eldobhaté pelenka évente! Az eldobhatd pelenkak 98%-a
semmilyen hulladékkezelési eljarason nem esik at, csak
gyllik a szemétlerakdékban!
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Az orvosok szerint a mdlanyag eldobhato
pelenkakban nagyjabdl ugy érzi magat a baba,
mintha egy Uveghazban lenne a popsija, teret
engedve ezzel a kilonb6zé korokozok és bacilusok
elszaporodasanak.

A kisfiukra még nagyobb veszélyekkel jar ez a fajta
pelenkazasi szokas, hiszen a mlianyag pelenkaban
uralkodd magasabb hémérséklet nem tesz jot a
heréknek, és a késBbbiekben rosszul hathat a
termékenységre. A modern moshatd pelenkak
szélesebb korben valo elterjedésével nem csak a
gyermekeink egészségenek, hanem
kornyezetiunknek is kedvezunk.

Ma mar nem muszaj a nagyanyaink korabdl maradt
tetra pelenkakat hajtogatni (bar van, aki erre
esklszik). Rengeteg olyan megoldas van, ami
megkdnnyiti a mai anyukat dolgat, ami nem
egészségkarositd, nem kornyezetszennyezd, s6t,
még a pénztarcakat is kiméljik vele.
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Sajat tapasztalataink alapjan készitettlink egy tablazatot, hogy 2,5 év alatt mit lehet mondani az arak tekintetében. Ebbdél is az
latszik, hogy moshatd pelenka hasznalataval akar egy csaladi nyaralas arat is megsporolhatjuk; tobb, mint 2x annyiba kerdl,
ha eldobhatd pelenkat hasznalunk a szobatisztasag eléréséig.

(szerk. megj.: a lenti kalkulacio csak abban az esetben readlis, ha a moshatd pelenkat elsésorban funkcidja és nem a gyonyord megjelenése miatt
valasztjuk, és a készletet igyeksziink a még m(ikodéképes minimumon tartani :) )
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A pelenka derékrésze minden tjpusnal tobb
fokozatban allithato, fajtatol fuggben a hosszanti
részét is lehet allitani. A derékresz é\\ithatéségét
gpozarral vagy patentta\ oldjak ~ meg-
Mindegyiknek yan elonye és hatranya, pl. a
tépbzaras pe\enkét nagyon pontosan llithatjuk a
Kkivant meretre, azonban mosaskor mindig figyelni
kell, hogy 8 tepbzar fuleket visszahajtsuk egy arra
kialakitott helyre (tepdzar parko\c’)ba), kulonben
gz0szokel szed Osszée 3 mosaskor a gépbo!, 2
520SZ0K pedig rontjak a tépbzar tapadasat. A
patentos eldonye, hogy mosaskor semmi
Killonosebb odafigyelest nem igényel, viszont itt
adott a méret a patentok helye miatt és nem
annyira pontosan allithato.

Nyaron, amikor csak pelus van rajta, nehezebben
szedile magarol a baba.




13 perc a Foldért!

Tudtad, hogy a
mosipelus hasznalat
naponta max. 13 perc
tobbletmunkat
jelent?
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Pelenkék

Amire mindenképpen szlkséglnk lesz, az egy fedeles
vodor, vagy egy lavoér, amiben a koszos pelusokat fogjuk
tarolni.

A  pelusokat kétféle moddon  tudjuk  tarolni:
nedvesen/aztatva, vagy kiszaritva. Nedves tarolas,
amikor hasznalat utan a pelusokat kioblitjuk, kicsavarjuk
és igy dobjuk a vodorbe, vagy ha nagyon szennyezettek,
akkor a kovetkezd mosasig aztathatjuk pl. a gyermek
furd6vizét felhasznalva, 1-2 ek. natrium perkarbonatot
(folttisztitd so) belekeverve. A csak nedvesen félrerakott
pelenka max. 24 érat alljon vodorben.

A szarazon tarolt pelenkat szintén Oblitjuk, csavarjuk,
majd pl. pillangd szaritora felakasztjuk, hogy gépi
mosasig szaradjon. Utdbbi a bacilusok és penészesedés
legjobb megel6zé megoldasa.
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Mivel a pelusok nagy része is természetes anyagokbol
készll, célszerl kornyezetbarat mosdszerrel tisztitani, de
barmilyen mosodszert is valasztunk 0Oblit6t hasznalni
szigoruan TILOS, mert az 6blité részecskéi eltomitik a
szalakat és ezzel gyengitik a bels6k nedvszivo
képességeét.

A mosasi gyakorisagot illetéen a legfeljebb 3 naponkénti
mosast javasoljuk! Ez elsére lehet picit ijeszt6, de egy
kisgyerek mellett amugy is allandéan megy a mosoégeép. A
mosasi koltségeket és az energiafelhasznalast azzal
tudjuk csokkenteni, ha a pisis és a kakis pelusokat kulon
taroljuk, a pisiseket egyutt mossuk 40 fokon a baba tobbi
ruhajaval.

En mivel kidblitem a pelusokat hasznalat utan, mindent
egyutt mosok. Akinek ez kevésbé elfogadhatdo megoldas,
az gondoljon csak bele, hogy a kakis-bufis babaholmikat
is beleteszi a mosogépbe. A kisbabas évek mar csak
ilyenek! :)
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Erdemes a pelusokat bizonyos idékdzonként, 2-3
havonta ammoniamentesiteni, hiszen a pelusba a vizelet
altal elég sok jut belble. Vegylnk egy nagy vodrot,
dobjuk bele a pelenkakat, mennyiségtdl figgben adjunk
hozza natrium perkarbonatot (azaz folttisztitd sot, vagy
aktiv oxigénes fehérit§ néven is forgalmazzak) és
toltslik fel annyi langyos vizzel, hogy ellepje a pelusokat.
Hagyjuk azni egy é€jszakat, majd utana a szokdasos
maodon mossuk ki 6ket.

Ha nem akarunk az aztatassal bajlodni, akkor havonta a
mososzer mellé is adagolhatjuk a folttisztitd sot.

Osszegezve, amire sziikségiink lesz:

e vOdor, vagy lavor a tarolashoz
o kornyezetbarat mosdszer
a mosashoz
* Oblité helyett mosoparfiim
vagy illéolaj (opcionalis)
e natrium perkarbonat
« legfeljebb 3 naponta mosas
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e, & Moshato pelenka@ @
"“"X 5

., Kulsok

5§ < ba A klls6k anyaga tobbnyire lélegz6 poliuretan (un. PUL) vagy azzal laminalt egyéb

- Jg anyag, de lehet gyapju vagy akar pliss is. A klls6k mintasak vagy egyszinlek is

B lehetnek, alapvetéen gyartétol, markatdl fliggben. Patenttal vagy tépdézarral allithatok,
R0 | vannak egy- és tdbbméretes valtozatai.

9{_5'3( A tdbbméreteseknek (altalaban) kicsit kedvez6bb aruk, de ahogy a baba né mindig

- %‘:; Ujat/eggyel nagyobb méretet kell venni (S-M-L-XL), mig az egyméretesek hosszanti és

oldaliranyban is allithatok a baba koranak, méreteinek megfeleléen.
Belsok, betétek

A belsdk és betétek féként pamut, bambusz, mikroszal, kender, zorb anyagokbdl, vagy
ezek kombinacidibdl készllnek. Lehetnek téglalap, piskota, vagy nadrag alakuak, és a
zarodasuk is tobbféle: tépbzaras, patentos, vagy zardodas nélklli: ezekhez “snappy”
kapcsot hasznalhatunk.

A belsék altalaban nagyobb csomagot eredményeznek a baba popsin, igy a sasszemUiek
messzirdl Kiszurhatjak a mosis babakat. A picit nagyobb popsi miatt érdemes egy
szammal nagyobb vagy bévebb fazonu nadragokat venni, ahogy bodybdl is egy mérettel
nagyobbra van szikség, vagy hasznalhatunk un. body hosszabbitét. Ezeket mar
kereskedelmi forgalomban is lehet kapni, de mi is elkészithetjik magunknak otthon.
Léteznek ,mosi-kompatibilis” hadragok is, ezek hordozashoz is jol hasznalhatdak.
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Moshato pelenkék

betét is adott (altalaban pele van yarrva), a

1. AIO, All inO |1s6 egyben
Elénye: nem kell kulon raadni a bels6t, majd kuls6t a pabara, a
leginkabb bb\cs'\/nagymama/apuka—kompatibi\is megoldas
n szarad (féleg @ pevarrt petétes), €S 3ltalaban aZ arais magasabb
ki lehet patento\n'\ a kiils6bol, gy gyorsabban

Hatrany: lassabba
belsd részekel

yszeru mintha egy AlO pelus lenne.

enkak lenének, de a
ok miatt pont olyan €9
a bels6, a popsiva\ e

éretben passzo\é) betét he\yezhet6

kuls6 (dekor) része, és a benne |év
teket el lehet helyezni

anok, mintha AlO pel

i, dea feladas a patent
ott egy sseb kerdlt

2. Al2: oly

tudnak szaradn
rintkez6 retege kodz

elenka: 3 kilso, nedvességzéré és

be tetszbleges (ésm
o) L’ngnevezett csonak

3. 7Zsebes
kialakitasra, ami
talaban textil a

a tipusnak al
pe aztan a beté

4. Csbnakos hibrid): ennek
dvességzéré anyagbol, ami

rész készul ne
| a babara lehet

5. Kiilsd €s belsd kulon
Elénye: a kuldnboz0 markaju, méretl és anyagu, @ Kiils6k és bels6k szabadon komb'\né\haték, ezze
szabni a készletinket. Hatranya: néhany p'\\\anatta\ tébb ideig tart feladni, de gyakor\atta\ ez nem jelent nagy

idéréfordités‘t



Kuls6k tipusai anyaguk szerint:

a) légateresztd, mdlanyag kilsé: vizzaré (azaz nem engedi

ki a nedvességet),
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f@ P mosoégépben moshatok
g/f e =310, &N
2L = L : o L s
1 | 3 b) gyapju kulsé: természetes anyag, kezelése kicsit szokatlanabb, de nem ordongdsseg
=\ ;"% - (langyos vizben lehet mosni, idénkent lanolinozni kell, de kevesebb alkalommal kell
\g\\%&f‘ %\\%\\? mosni).
- e A\ A€ Elkészitésuk alapjan a gyapju kuilsé lehet:
N «?%} N el - sajat készitésu (lgyes kezl anyukak maguk is elkészithetik)
- geépi kotott nadrag
- gyapjuszovet

Belsok, betétek tipusai:

a) hajtogatds: altalaban ez a fajta jut mindenki eszébe a textilpelenka sz6 hallatan. A mai
un. prefoldok azonban mar tébbrétegliek és sokkal jobb nedvszivd képességliek, mint a
hagyomanyos tetra pelenkaknak, amik egy réteglek, de hajtogatassal azok is a kivant
méretre alakithatdk. A moshatd pelenkat hasznald anyukak is a mai napig hasznaljak akar
csak a hajtogatott tetrat magaban, akar plusz betétként (éjszakara, utazashoz).

b) piskéta betétek: tobbrétegd, j6 nedvszivo kepessegli betét, nevét az alakjardl kapta.

c) nadragpelenkak (elterjedt nevikon ,pelenka bels6k”) szabasukat tekintve olyanok, mint
az eldobhatd pelenkak, csak moshatd anyagbdl (bambusz, pamut stb.) készilnek.
Rendkivil sok nedvességet képesek magukba szivni, ezért népszerliek éjszakai
pelenkaként. A pelenka bels6k folé nedvességzaro réteg (kiilsd) szlikséges!
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Kiegészitok

Kakifogd: A betétezés felsé rétegére tehetlink egy un. kakifogoét, amely védi a
pelus bels6jét a komolyabb szennyez&désektdél. Létezik eldobhatd fajta (bar
lebomldnak reklamozzak, de NE huzzuk le a wc-n, komoly dugulasokat
okozhat a csatornarendszerben!), vagy moshato fajta, ilyenkor egy vékony
anyagréteget, pl. egy textil popsitorlét, vagy pamut pllsst tesziink a betét
tetejére.

Az Un. szarazontarté is at tudja venni a kakifogd

‘ szerepét (azaz védi a betétet), emellett pedig —ahogy
a neve is mutatja — szarazon tartja a baba popsijat.
Azonban, ha a természetes anyagokat kedveljik, a
szarazontartd nem neklnk valo, hiszen ahhoz, hogy
betolthesse funkcidjat (elvezesse a nedvességet az
alsé rétegekbe) mindenképpen valamiféle miszalbdl,
vagy mliszal keverékbdl kell készllnie (ez altaldban
polar).
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Tudj meg tébbet a
modszerrdl:

Pelenkatlanodj.hu

Probald ki az( & Gl v Sy i

Még kevesebb i elenkat szeretnél hasznalni?

Az Elimination Communication — tlikorforditasban Uritési
kommunikacio, magyarul inkabb természetes
csecsemObhigiénianak  mondjuk, minden  kisbaba
veleszlletett képessége. Mar megsziletésukkor jelzik, ha
pisilnilik, vagy kakilniuk kell, csak észlelnink Kkell a
jeleket.

Ez nagy humbugnak hangzik, pedig gondoljatok arra
hany kisbaba van, aki akkor engedi el magat, amikor
lekerUl réla a pelenka és a pelenkazon pisil egy nagyot.
S6t, ha azt gondoljuk, hasfajas miatt tekereg és sir a
babank, érdemes egy prébat tenni, lehet, hogy csak
kakilni szeretne.

Ha ugy érezzik kisbabank Uriteni szeretne, egy un. EC-
pozban wc/csap, vagy bili folé tartjuk, hogy
elvégezhesse a dolgat. Aztan lemossuk és mar kész is
vagyunk!

Az EC egy j6 lehet6ség, hogy kevesebb kakit kelljen
pucolnunk a pelusokbdl, s6t Osszességében gy
kevesebb a mosas és kevesebb pelenka fogy.
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Nedves torlokendo

A nedves torl6kend6ket gyakran hasznaljak a babak higiéniai rutinjanak
részeként pelenkazaskor, valamint sajnos a baba arcanak és kezének
tisztitasara. Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy miért problémas ez:

Mit tartalmaznak a nedves torlékenddék?

A nedves torl6kend6k legalabb 15-20%-ban, de sokszor 90%-ban
¥ mlanyagot tartalmaznak. A torl6kend6é tenzidekkel (tisztité hatasu
| vegyianyag), illatanyagokkal és tartositészerrel van atitatva. Ezek
' 4 rendszeres hasznalata, a bérrel valo sokszori érintkezés allergias reakciokat
88 okozhat a csecsemdknél és a bér természetes strukturajat is megzavarija.

Probléma még: Hulladéktermelés

A nedves torl6kend6k komoly kornyezeti karokért felelések. 2017-ben EU
tagallamaiban korllbelll 68 milliard nedves torl6kendd fogyott, ami évi
5711.000 tonna hulladéknak felel meg.

Tévhitek

A piacon lévé, kifejezetten ,0blithet6” vagy ,bioldgiailag lebomld” cimkével
ellatott nedves torl6kenddk, nem felelnek meg a vizlgyi agazat szétesési
tesztjének, a csatornarendszerben dugulasokat, karokat okoznak.

ZOLDOVEZET %
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A moshato torlokendok

Ha szeretnéd a kisbabad bérét egészségesen apolni és
megkimélni a mlianyagoktdl, az ajanlom, valaszd a természetes
babatorlési rutinokat!

Vizes lemosas: A kisbabad akar csap ala is tarthatod és ugy
lemosod a popsijat. Ez legjobban a csecsem&knél mikodik.

Moshaté torlokenddk: Ahol moshaté pelust tudsz vasarolni, ott
altalaban torl6kendét is. Puhak, természetes anyagokbdl
készllnek, kilonb6z& méretben elérhetéek, moshatdak és
Ujrafelhasznalhatéak. A mosipelusos rutinnal egytitt konny(
hasznalni, hiszen ugyanugy kell kezelni mint a betéteket.

Torlokendok benedvesitése: A legjobb megoldas, ha csak vizet
hasznalsz, semmi masra nincs szilkksége a bababérnek. Csapnal,
eldre bekészitett kistalbol/uivegbdl, kulacsbol konnyen
megoldhaté.

Mondj bucsut a piros popsinak, hallgasd meg mit ajanlanak a
szakertéink:
https://www.youtube.com/watch?v=qOe6eli9HgM&t=17s

www.zoldovezet.info

Képek: https://www.tellusmanufaktura.hu/termek/nove-designs-moshato-popsitorlo/
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https://www.youtube.com/watch?v=qOe6eli9HgM&t=17s

A Zoldovezet Tarsulas Egyeslilet moshatd pelus
kolcsdnzbjében magyar anyukak altal varrt
pelenkacsomagbal valaszthatsz kisbabad
méretei alapjan.

Vannak késziték és webshopok is, akiknél tudsz
prébalni, mielétt vasarolnal.
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Hol tudodezeket a pelusokat?

Leginkabb internetes aruhazakban, hasznaltan a
hasznalt aru portalokon, vagy kllénbozé
facebook csoportokban. llletve nagy szerencsére
vannak itthon is un. WAHM, tehat otthonrdl
dolgozé anyukak, akik szebbnél szebb moshato
pelenkakat készitenek.
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Internete hasznalt- és 1j pelusok beszerzd helye:

MOSHATO PELUSOK ELADAS VETEL ES
TARSALGO:
https://www.facebook.com/groups/497727203
613107

MOSHATO PELENKA PIAC ES CSEVEGO:
https://www.facebook.com/groups/55613441

Internetes hasznaltruha-piac (pl.
Marketplace, Jofogas stb.)

Helyi moshato pelenka klubok oldalai
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https://www.facebook.com/groups/556134414504875
https://www.facebook.com/groups/497727203613107

Magyar anyukak altal lizemeltetett

TE'MI-TI
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TEMITI

Weboldal: www.temiti.hu

Facebook oldala:
https://www.facebook.com/temiti.hu

BOLYHOSKA

Weboldal: www.bolyhoska.hu
Facebook oldala:
https://www.facebook.com/boly

hoskashop

PELENKALAND

Weboldal: www.pelenkaland.hu
Facebook oldala:
https://www.facebook.com/pelenkaland

OKOLURKO
www.okolurko.hu

Facebook oldala:
https://www.facebook.com/okolurko

— MAMAMIBOLT
2 C’gb. > Weboldal:
@ 00, www.mamamibolt.hu
Wi\l oyede Facebook oldala:
o W AV https://www.facebook.com/m
Ky amamibolt

www.zoldovezet.info


http://www.bolyhoska.hu/
https://www.facebook.com/bolyhoskashop
http://www.pelenkaland.hu/
https://www.facebook.com/pelenkaland
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https://www.facebook.com/temiti.hu?locale=hu_HU
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http://www.okolurko.hu/
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Magyar pelenka készit6 édesanyak, moshaté pelenk
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LA-pelus

Készitd: Lados Angelika

Facebook oldal:
https://www.facebook.com/lapelus/

Sisipel

Készit6: Toth Noémi

Weboldal: https://www.sisipel.hu/
Facebook oldal:
https://www.facebook.com/sisipel.mosipe

lus/

NORKA

Készit6: Nogradi Krisztina

csoportja: https://www.facebook.com/groups/
759915320754545/

oldala: https://www.facebook.com/Norkadesign

PUPPEE

Készitd: Olah Fruzsina

Weboldal: www.puppee.hu

Facebook oldala:
https://www.facebook.com/puppee.h
u/

www.zoldovezet.info
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Az alébbi listabél biztosan taldlsz olyan (e 19 aki elkésziti 4lmaid
pelusat:

< PANNAH MANOCA
Készitd: Pazler Veronika Készitd: Kissné Istvan Beatrix
Weboldal: https://pannah.hu/ Weboldal: https://manocapelus.hu/
Facebook oldal: Facebook oldala:
https://www.facebook.com/pannahnappy/ https://www.facebook.com/manocastyle/
NESSIE GYAPI BY NOI
Keszito: Adam Edina Készitd: Lisztes Noémi
Weboldal: https://www.nessie.hu/ csoportja:

Facebook oldala:

_ https://www.facebook.com/groups/3
https://www.facebook.com/Nessiepelus/

89298547901480

Oldala:
https://www.facebook.com/gyapjukul
so/
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Az alébbi listabél biztosan taldlsz olyan (e 19 aki elkésziti 4lmaid
pelusat:

VIIZA BY KARINA VICTOART
Készité: Dozsa-Torécsik Karina Készité: Németh Viktdria Eva
Facebook oldala: Facebook oldala:

https://www.facebook.com/victoart.art/

"" 1 https://www.facebook.com/people/Viiza-by-
/D llza Karina/100031836172097/
Wy

BY KARINA

NITA BABY REPELUS
Keszito: Kohl Krisztina Készit: Nagyné Timea, Malikné
Facebook csoportja: Eszter
https://www.facebook.com/groups/67319 . Facebook oldala:
7057768987/ I" https://www.facebook.com/repelus20
|F 15/
I
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https://www.facebook.com/people/Viiza-by-Karina/100031836172097/
https://www.facebook.com/groups/673197057768987/
https://www.facebook.com/victoart.art/
https://www.facebook.com/repelus2015/

Az alébbi listabél biztosan taldlsz olyan (e 19 aki elkésziti 4lmaid
pelusat:

PURRFULLIO _;/—/ ) BRILUS-BRIGI PELUSOK
Készits: Székely Ibolya / -l Készits: Szabolcsné Juhdsz Brigitta
Weboldal: https://purrfull.io/ T J Weboldal: https://brigipelus.hu/
Facebook oldala: 4 \\/ Facebook csoport:
https://www.facebook.com/purrfull.io/ > https://www.facebook.com/groups/269683527
€ 130401
v
3ME

CSACSIKACSALAD

Készitd: Koltai Zsuzsanna

Facebook oldala:
https://www.facebook.com/csacsikac

Készité: Németh Emese
Weboldal: http://3me.hu
Facebook oldala:

Y Y ol https://www.facebook.com/3me.pelenka/ salad
‘ ‘ Csoportja: -
e L W | https://www.facebook.com/groups/14899
el ‘ 66924395183/
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https://brigipelus.hu/
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https://www.facebook.com/csacsikacsalad
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DETKKO

Készitd: Palinkas lldikd

Weboldal: https://detkko.hu/
Facebook oldala:
https://www.facebook.com/detKKo-

312483362263670/

TIMO DESIGN

Készité: Major-Megyeri Tinde

Weboldal: https://timodesign.hu/
Facebook csoportja:
https://www.facebook.com/groups/151721

ALFA csak természetesen

Készitd: Sz6kéné Kadar Aletta

Facebook oldala:
https://www.facebook.com/alfacsaktermeszete
sen

Csoport:
https://www.facebook.com/groups/1652108418
297237/

CUFLIGYAR

Készitd: Hubai Gabriella

Facebook oldal:
https://www.facebook.com/cufligyar

4608556689/
oldala:
https://www.facebook.com/timodesign13

www.zoldovezet.info
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https://timodesign.hu/
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https://www.facebook.com/timodesign13
https://www.facebook.com/alfacsaktermeszetesen
https://www.facebook.com/groups/1652108418297237/
https://www.facebook.com/cufligyar

Az alébbi listabél biztosan taldlsz olyan (e 19 aki elkésziti 4lmaid
pelusat:

MILLA K6RNYEZETBARAT GONDOSKODAS ANNIKA Design

BABANAK ES MAMANAK Készité: Gazdag-Czinder Anikd

Készitd: Stinner Didana Facebook oldala:

Facebook oldala: https://www.facebook.com/annikadesignhunga
https://www.facebook.com/millamoshatokezm A N N | K A ry/
uvessegek/

B NAPPY

Készit6: Bosits-Horvath Csilla Monika

Készit6: Miklés Angelika
Weboldal: www.bnappy.hu/ Facebook csoportja:
Facebook oldala:

_ r https://www.facebook.com/groups/4
https://www.facebook.com/bnappydesign m i ' 01159644163620/
VUil

—design—

MANGIE DESIGN
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PEARLI

Készitd: Gyongyosi Adrienn

Weboldal: https://pearli.unas.hu/
Facebook oldala:
https://www.facebook.com/pearlibaby

ANiZ DESIGN

Készit6: Varga-Gasparovics Anita
Facebook oldal:
https://www.facebook.com/anizdesign/
Facebook csoportja:
https://www.facebook.com/groups/22021

1778835652 /?ref=share
https://www.bnappy.hu/

DQPQ

PREBABY

Készit6: Kalman Bernadett?

Facebook oldala:
https://www.facebook.com/prebaby.hu/

BEPE

Készit6: Kévago Krisztina

Facebook oldal:
https://www.facebook.com/profile.ph

p?id=100063710252261

www.zoldovezet.info
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MINORI
Készité: Réfi-Kollar Zsuzsanna
wWwWw.minori.hu

Facebook oldal:
https://www.facebook.com/minoripelenka/

LEPKE MUHELY

Készit6: Kele-Horvath lidikd

Facebook csoportja:
https://www.facebook.com/groups/11528
63685097660/

DOBORKA

Készitd: Apro-Floszberger Dorka

Facebook oldala:
https://www.facebook.com/DoborkA.pelus/

DOLNASAGOK

Készito:

Facebook oldal:
https://www.facebook.com/Dolnawor
ks/

www.zoldovezet.info


http://www.minori.hu/
https://www.facebook.com/minoripelenka/
https://www.facebook.com/groups/1152863685097660/
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https://www.facebook.com/Dolnaworks/

Felhasznalt irodalom: moshatopelenkakucko.hu, Tipptopp baba moshatd pelenkazas e-konyv, Moshato pelenka piac és csevegd Facebook csoport
Szakmai lektoralas: Lados Angelika, az LA pelenka alapitdja

Az utmutatd a Z6ldovezet Tarsulas Egyesiilet szellemi terméke.
Tartalmat idézni egészben vagy részletekben kizardlag a Zoldovezet Tarsulas Egyesiilet irasos beleegyezésével engedélyezett.

www.zoldovezet.info

SZECHENYI @

Eurépai Unid
Kohézids Alap

Ql;\_::gu‘
MAGYARORSZAG z —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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