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A workshop célja

« A menstruacioval kapcsolatos tabuk megtorése

- Az ujrahasznalhaté menstruacios termékek és azok elonyeinek
bemutatasa

- Az eldobhat6é menstruacios termékek hatranyainak bemutatasa

- Annak tudatositasa, hogy dontéseink hogyan hatnak a kdornyezetre

Résztvevok, idOotartam

12-25 évesek, 45-90 perc



Sziikséges eszk0zok

- Menstruacios intim kehely/moshato betét/menstruacios
korong/menstruacios bugyi (opcionalis)

- Projektor a prezentaciok megjelenitéséhez (opcionalis)
Az ora elott tekintse meg a Fenntarthaté menstruacio cimu

kiadvanyunkat, amely az ujrahasznalhaté menstruacioés termékekrol

nyujt tajékoztatast.

https://zoldovezet.info/super



Csoportos
gyakorlatok




A csoportos gyakorlatok
célja, hogy aktivizaljak a
résztvevoket, és aktiv
részvételre 6sztonozzék

oket az orakon.

A gyakorlatok el6tt mutassa
meg a résztvevoknek a
menstruaciéo menetéroél sz616
videot.

A videbéanyag célja, hogy a

résztvevok megismerkedjenek

a workshop témajaval.

Valasszon egyet a
4 gyakorlat kozul.

A gyakorlat célja, hogy segitse
elinditani a beszélgetést a
menstruaciorol, ami egyes
résztvevok szamara nehéz

lehet.




Gyakorlat 1.1

Mutasson a résztvevoknek 10 kartyat (nyomtathaté anyagok).
Kérjuk meg a résztvevoket, hogy valasszak ki azt a kartyat, amelynek képe a
legjobban tlikrozi a menstruacioval kapcsolatos érzelmeiket.

Beszéljék meg a csoporttal a valaszokat. 5-10 perc

Gyakorlat 1.2

Mutasson a résztvevoknek 10 képet killonb6z6 néroél (ajsagokbal is kivaghatad).
Kérjuk meg a résztvevoket, hogy valasszak ki, melyik tukrozi legjobban a
menstruacioval kapcsolatos érzelmeiket.

Beszéljék meg a csoporttal a valaszaikat. 10-15 perc



Gyakorlat 1.3

Kérjuk meg a résztvevoket, hogy valasszak ki a teremben azt a targyat, amelyik

a legjobban tukrozi a menstruacioval kapcsolatos érzéseiket.

Beszéljék meg a csoporttal a valaszaikat. 10-15 perc

Gyakorlat 1.4

Kérje meg a résztvevoket, hogy alljanak fel és sorakozzanak fel tgy, mintha egy
mérleg két oldalan allinanak. A bal oldal a menstruacioval kapcsolatos pozitiv
érzelmeket, a jobb a negativ érzelmeket jeloli. Kérjuk meg a résztvevoket, hogy
valasszak ki, hova helyeznék a menstruacioval kapcsolatos érzéseiket.

A gyakorlat utan beszéljék meg a csoporttal a valaszokat. 10-15 perc



Kérdezze meg a résztvevoket, hogy milyen menstruacios termékeket ismernek, és

irja fel 6ket a tablara. 10-20 perc

Tobbszor hasznalatos:

menstruacios korongok,

Egyszer hasznalatos:

tamponok menstruaciés intim kelyhek,

betétek

moshatod betétek,

menstruacios bugyik




Gondolkodjanak el az egyes termékek elonyein és hatranyain, és irjak fel a
tablara. Valaszaik alapjan foglaljak 6ssze és egészitsék ki az ujrahasznalhaté

menstruacios termékek hasznalatanak elényeit 3 kategoériara bontva:

egészség koltségek




Fenntarthato
menstruacios
termékek




Beszéljék meg sorban az 6sszes Ujrahasznalhaté menstruacios terméket:
menstruacios intim kehely, menstruacioés korong, moshatoé betétek, menstruacios bugyi.
Mondja el a résztvevoknek, hogyan kell hasznalni, hogyan kell tisztitani 6ket, és mire kell
figyelni a valasztaskor. (ehhez segitséget nyujt a Fenntarthaté menstruacio kiadvany)
Ha van ajrahasznalhaté menstruaciés termék bemutatéja, mutassa meg a

résztvevoknek. (nem kotelezd) 15-20 perc

Kérdés-felelet

Kérdezze meg, hogy a résztvevoknek van-e kérdésiuk az ra utan, ha igen,

prébaljon meg valaszolni rajuk. 10-20 perc



Az Gujrahasznalhaté
Ujrahasznalhaté menstruéacioés

menstruacios termékekrol

tovabbi informacidkat talal a termékek bemutatéjahoz,

Fenntarthaté menstruacié workshopokhoz, kérjik, vegye

fel a kapcsolatot vellink:
info@zoldovezet.info

kiadvanyunkban:

www.zoldovezet.info/super

www.zoldovezet.info


http://www.zoldovezet.info/super
mailto:info@zoldovezet.info?subject=Sustainable%20periods%20projekt
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